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Vazeni rodice,

vstup ditéte do materské skoly je vyznamnou udalosti nejen v zZivoté ditéte, ale i v souziti celé
rodiny. Deti, které byly doposud zvyklé prevazné jen na pobyt v kruhu rodiny, mohou byt
V novém prostiedi nejisté, ostychavé. Rodice i deti se potykaji s riiznymi pocity a seznamuji se
s novymi zpiisoby chovani. Nekteré déti se s touto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné
potrebuji delsi cas na privyknuti nové situaci. Adaptaci na materskou skolu ovliviiuje mnoho
faktoru, napriklad minulé zkusenosti ditete, jeho zralost, pristup rodiny, pristup zaméstnancii
Skoly a podobné. Nasim pranim je, aby se deti citily v materské Skole spokojene a chodily do ni
rady. Za diilezité povazujeme spoluprdci rodiny a skoly, zaloZenou na oteviené komunikaci a

duvere.
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Zamér ADAPTACNIHO PLANU

e piibliZit matefskou Skolu rodindm s dé&tmi, které se pfipravuji na zahajeni dochazky,
dostate¢né sezndmeni se s prostiedim, podminkami vzdélavani, ucitelkami a
personalem skoly;

e seznamit rodice s problematikou piechodu ditéte do nového prostiedi, rezimem v
matefské Skole a zprostiedkovat jim dostate¢ny poradensky a informacni servis;

e umoznit détem, které budou navstévovat matetskou Skolu postupné a nendsilné
seznameni s novym prostfedim;

e zmirnit potize déti pfi vyrovnavani se s novou nezndmou situaci a usnadnéni jejich

zvykani na nové prostfedi, na kolektiv déti a nové dospélé osoby.
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Charakteristika ADAPTACNIHO PLANU

Jednou z podminek napliovani cili predSkolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP PV,

je moznost postupné adaptace nove piichozich déti na prostiedi Skoly.

Rodi¢lim je ddna moznost stravit se svym ditétem urcenou dobu v MS, dité ziskava citovy vztah

k ostatnim détem, ucitelkdm a personalu. Seznamuje se s novym prostiedim, zjistuje, ze

prostiedi je bezpecné, ptijemné, obohacujici.

Casové rozvrzeni ADAPTACNIHO PLANU

proces adaptace zacina jiz v rdmci prvni navstévy matefské skoly a to u ptilezitosti DNE
OTEVRENYCH DVERI, ktery je realizovan na viech pracovistich Mateiské §koly
Otrokovice v mésici dubnu. V tyto dny si mohou piijit rodi¢e s détmi prohlédnout
prostory Skoly, seznamit se s personalem, vzdéladvacimi podminkami, déti si mohou
pohrat a rodice se dozvéd¢et fadu cennych informact;

druhou navitévu mateiské skoly je mozné uskuteénit v ramci ZAPISU do Mateiské
Skoly Otrokovice, ktery probihd v prvni polovin€ mésice kvétna;

ve druhé poloviné mésice kvétna maji noveé prichozi déti moznost vyuZzit prostor
Skolnich zahrad pro hru a sezndmeni se s vrstevniky — termin a ¢as bude zvefejnén na
webovych strankdch v dostate¢ném cCasovém piedstihu. Termin se muze liSit
Vv zavislosti na aktualnim pocasi;

meésic Cerven je urcen k seznamovani se S konkrétni matetskou skolou, do které diteé
bylo pfijato. Dé&ti s rodi¢i budou mit k dispozici dvé herni odpoledne, kdy jim bude
zptistupnéna vzdy jedna tfida a soucasné i Skolni zahrada v ¢ase 15:15 — 16:15 hodin.
Za bezpecnost déti zodpovidaji rodi¢e. K zodpovézeni dotazti Vam bude k dispozici
pedagog;

V mésici srpnu probéhne informativni schiizka se zédkonnymi zastupci nové piijatych
déti.

V mésici listopadu probehnou individualni pohovory se zdkonnymi zastupci déti,

jejichz hlavnim cilem je zhodnotit adaptacni proces ditéte.
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V pripadé dlouhodobé pretrvavajicich adapta¢nich obtizi je mozZné dohodnout
individualni adaptaéni plan, ktery spo¢iva v prodluZovani délky pobytu ditéte v MS nebo

navitév ditéte v MS v odpolednich hodinach v doprovodu rodide.

Doba adaptace je individualni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud se dité zadaptuje
behem prvniho mésice dochdzky do matetské Skoly. VEtSina déti to zvladne béhem 2 — 3 tydni.
Pokud v tomto obdobi dojde k pteruseni dochdzky naptiklad z divodu nemoci, mize se doba

adaptace prodlouzit.

Osobnost ucitelky a jeji role souvisejici s problematikou adaptace ditéte

Uspésnost adaptace ditéte na prostfedi matei'ské skoly a jeho dalii socializace jsou ve velké
mife zavislé na osobnostnich a profesnich kvalitach ptedskolniho pedagoga. Jeho profesionalni
uroven a lidsky pfistup k problémim ditéte jsou prostfedkem k piekondni prvotnich potizi
ditéte, navazani partnerského vztahu s rodinou ditéte a ziskani jeji divéry. Ukolem uéitelky
mateiské Skoly je pfedevSim vytvaret prostiedi naplnéné pohodou a klidnou, vstficnou
atmosférou. Nabizi ditéti dostatek podnétl pro jeho rozvoj, respektuje individualni moznosti a
schopnosti ditéte, posiluje jeho sebevédomi a vede jej k navazovani vztahli s vrstevniky
postavené na vzajemné spolupraci a toleranci. Dité¢ v matetské Skole o¢ekava partnerské piijeti
s respektem ke své osobnosti, o¢ekava otevienost, autenticitu a empatické citéni dospelého. V
této souvislosti pfichdzi ke slovu systematické vyhodnocovani prace matetske skoly, a to nejen
s ohledem na vysledky a pokroky déti, ale piedevSim ve vyznamu evaluace vlastni prace
jednotlivce zastieSené evaluaci celého tymu pracovnikl mateiské Skoly. Vyznamnou soucasti
tohoto hodnoceni a pravdivym barometrem piinaSejicim informace o spravném smeétovani
matetské Skoly je hodnoceni pfichazejici z vnéjSiho prostiedi obklopujiciho matetskou skolu,
které tvofi prevazné rodiovska vefejnost, pfisné posuzujici jeji nabidky, aktivity a pfistupy k

feSeni konkrétnich situaci.
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Obdobi pred vstupem do mateiské $koly (v ramci nékolika mésici)

Pokud jste se rozhodli, Ze nastala ta spravna chvile, aby Vase dité v dohledné dob¢ nastoupilo
do MS, je pro Vs a hlavné pro Vase dité nejlepsi, kdyz sviij domaci rezim ptizptsobite alespoi
trochu rezimu v MS. Navykejte déti na pravidelné ritualy podobné rezimu, ktery nastane, az
budou chodit do Skolky. Snazte se dodrzovat kazdy den s ditétem ve stejny Cas napf. ranni
vstavani, ¢as snidané, svaciny, obéda. Zaved'te si i dal$i ritudly, jako je uklid hracek, uklid
svého obleeni, nebo bot, odpocinek, apod. Je pfinosné se zajimat i o jidelnicek Skoly (viz
webové stranky Skoly www.msotr.cz) a zatfadit do domaciho stravovani podobna jidla. Kdyz
déti dostavaji v MS néco velmi odligného k jidlu nez doma, je pro né zvykani o to t&z3i a ndkdy
byvaji kviili tomu cely den hladové. Ucte dité poznavat nové chuté, zarad'te do jidelni¢ku ovoce
a zeleninu, nevyhybejte se pomazankam a lusténinam. [ kdyz vase dit¢ doma jiz po obéd¢ nespi,
davejte jej alespoii na chvilku odpo¢inout. Dopoledni pobyt v MS je pro dité velmi psychicky
i fyzicky naro¢ny, déti byvaji vyCerpané, proto potiebuji nabyt sily a zregenerovat se.
Vycerpané dit¢ je pak mnohem nachylnéjsi k onemocnéni! Vedte dit¢ k co nejvétsi
samostatnosti, aby byly co nejméné zavislé na Vas ¢i v budoucnu na ucitelce napt. v

sebeobsluze, stolovani, apod. Pozitivni motivace ve vSech téchto situacich détem pomtiZe...
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Co miizete Vy - rodi¢e vykonat jesté pied vstupem do MS|, aby start byl nenasilny?

e chod’te s ditétem mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence;

e nechavejte dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢loveka, chod’te s nim do novych
prostiedi (napt. matetského centra);

e zamcite se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté, smrkani);

e rozvrhnéte si Cas tak, abychom na dit¢ nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo;

e udé¢lejte si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry; udé€lejte si cas na ¢tenou
pohadku;

e behem dne vyuzivejte moznosti si s ditétem povidat;

e ocenujte, co se ditéti dafi a jasné odmitejte nevhodné chovani a vysvétlete proc;

e vyvarujte se vyhriizek typu ,, Pockej, az budes ve skolce...!“, dité se pak bude obavat
Skolky ptedem;

'(6

e opatrn¢ zachazejte 1 s vychvalovanim skolky, ,,Tam bude vSechno super!®, je nutné se
drZet reality a mluvit o tom, co asi vSechno tam bude dit€ moci délat, vyhneme se tak

vytvofeni neredlnych predstav a nasledného zklamani.

Co miizete VY - rodice vykonat ‘pf‘i vstupu do MSL aby adaptace byla snadné;jsi?

e pouzivejte stejné ritualy;

e rozlucte se kratce, louceni neprotahujte;

e chod’te do skolky v¢as, aby pievlékani do tiidy a louceni probé&hlo v klidu, bez emoci a
neustalého napominani typu “Délej, nezdrzuj “,

e bud'te citlivi a trpélivi - vypravéjte si o tom, co dité ve skolce d€lalo a co nového se
naudilo;

e nefikejte doma ditéti, ze chapete, jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou dobu bez
maminky;

e zeptejte se sveho ditéte, s kym a na co si hralo, jak se mu to libilo, jak feSilo pfipadné
konflikty ¢i situace;

e naruSeni pravidelného stereotypu byva pro kazdé¢ dit¢ velmi psychicky naro¢né;

e neptejte se ditéte, jestli chce do skolky nebo ne;
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dbejte na pravidelné a véasné vecerni ukladani déti do postylek;

velmi doporucujeme pravidelné sledovat déni a program v matetské Skole, Ctcte
nasténky a maily. Svému ditéti mtzete fici, co ho ¢ekd, na co se mtize druhy den tésit;
pii Cteni jidelnicku je 1épe vyhnout se negativnim komentdiim napf. neznamych nebo
ne prili§ oblibenych pokrmii;

plirte své sliby — kdyz feknete, ze ptijdete po ob&dé, tak po obéd¢ opravdu;

neslibujte materidlni ani jiné odmény za chozeni do skolky;

neslibujte nic, co nemuzete splnit.

Co vSechno by mélo vase dité umét pred vstupem do materské Skoly?

mélo by se umét domluvit s uditelkou, kamarady. Proto s ditétem hodné mluvte,
prohliZejte si s nim obrazky, ¢téte mu knihy, zpivejte si spolu, ucte se fikadla a basnicky,
vysvétlujte mu vSe, co se kolem ného dé¢je, nereagujte, pokud si dit€ o néco ik pouze
ukazovanim ¢i pouziva jen nesrozumitelné zvuky, ved'te ho k tomu, aby se snaZilo
pouzit spravné slovo;

mélo by byt schopno se po dobu pobytu ve Skolce odloucit od svych nejblizSich.
Pokud neni v tomto sméru dostatecné zralé anebo neni zvyklé na odlouceni od svych
nejblizsich, je pro dit& vstup do MS velkym traumatem. Proto procviéte odlou¢eni pred
vstupem do MS napt. del§im odchodem za riiznymi pochtizkami bez ditéte, pobytem u
tety, babicky, apod. Cim vice pozitivnich zkugenosti s kratkodobym odloucenim dité
bude mit, tim Iépe si zapamatuje, Ze po odlouceni ptichazi shledani a Ze se pro n¢j
vratite. Berte dité do prostfedi, kde je hodné déti a tim 1 vétsi hluk, aby si zvykalo na
prostredi détského kolektivu. Naptiklad: détské hiisté, bazén, herna v rodinném centru,
détsky koutek...;

mélo by mit zakladni sebeobsluZné a hygienické navyky. Pied nastupem do MS by
mélo zvladat tyto hygienické navyky: uvédomit si potiebu a dojit si na zachod nebo
alespon tuto potfebu oznamit, umyt si ruce. Dale: prevléknout se, obout se, najist se
samo (u jidla sedét na jednom misté a neodbihat!), poklidit si po sobé nebo se o

vyjmenované ¢innosti alespon snazit a zvladat je s dopomoci. Ved'te své dité k co
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nejvetsi samostatnosti a nezavislosti. Dité pak nebude vystrasené kdykoliv nebudete na
blizku, protoze bude veédét, Ze si umi poradit a ze to zvladne samo. Pofid’te détem
obleceni, které si umi samo obléknout a boty, které si umi samo nazout. Ttileté dité by
si mélo umét obléknout triko pies hlavu, obléknout kalhoty, ponozky, poznat na kterou
nohu patii kterd bota.

e chvalte dité, kdyZ se mu néco podaii, povzbuzujte ho, kdyz mu néco nejde.
Nereagujte, pokud si néco vynucuje placem nebo vztekem. Vhodna je respektujici,
popisujici komunikace;

e mélo by byt schopno se alesponi cca 10 minut v klidu soustiedit. Spolupracujte s
dit¢tem pfi Cinnosti - kresba, stavéni, hrani si, vypomoc s domécimi pracemi,
spoleenské hry. Svym piikladem budete pro dité vzorem. Ctdte détem pohadky,
prohlizejte si spolu knihy, ¢asopisy,... a vypravéjte si o prectené (shlédnuté) pohadce,
vrat'te se k zazitku z vychazky... Naslouchejte ditéti a snazte se, aby i ono naslouchalo

Vam.
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Véite tomu, Ze naprosti vétSina déti, a to i téch, které vypadaji, Ze se placem zalknou, se

uklidni hned, jak se za Vami zaviou dveie.
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Na co byste méli byt pripraveni?
Neékdy se stane, ze prvni dny a tydny v matetské skole probéhnou bez problémi. To ale jeste

neznamena, Ze nemuze ptijit plactivé obdobi. Po n€kolika bezproblémovych dnech, tydnech ¢i
dokonce mésicich se mtize stat, ze dité zacne, zdanliveé bezdivodné, plakat a odmitat MS, aniz
by mu nékdo ublizil, ¢i se stalo néco zlomového. Doslo k tomu, Ze dité si tuto nevratnou zménu
uvédomilo dodatecné. Najednou ptijde stesk, ktery vSak ¢asem odejde zrovna tak necekané, jak

piiSel. To, Ze je zmé&na emoci déti v tomto v€ku nahla a vyrazna je normalni.
Vime, Ze i pro Vas je toto odlouceni tézké, ale nebojte se, v kolektivu se dité snadno
9 9 9

adaptuje.
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